
Σχολική εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία με θέμα 

«Αθλητισμός για Όλους: Ενδυναμώνοντας τη Συμπερίληψη στην Εκπαίδευση και 

την Κοινωνία». 
Την Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 

2024 πραγματοποιήθηκε στο 

σχολείο μας πρωτότυπη δράση με 

θέμα “Αθλητισμός για όλους”, 

κατά τη διάρκεια της οποίας έγινε 

προσομοίωση αγώνα βόλεϊ και 

μπάσκετ Ατόμων με Αναπηρία. Η 

γυμνάστριά μας, κ. Καραΐσκου, 

καθοδήγησε και ενέπνευσε τους 

μαθητές που συμμετείχαν στον 

αγώνα να χρησιμοποιήσουν τη 

δύναμη ψυχής που χρειάζεται να 

καταβάλλουν οι αθλητές με 

αναπηρία, ώστε να ανταποκριθούν 

στις απαιτήσεις του αθλήματος 

και να απολαύσουν τη χαρά του 

αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς. 

Σκοπός της εκδήλωσης ήταν η 

καλλιέργεια της ενσυναίσθησης 

για τις καθημερινές δυσκολίες και 

προκλήσεις της ζωής των Ατόμων 

με Αναπηρία. Οι μαθητές μέσω 

της προσομοίωσης έγιναν για λίγο 

μέτοχοι και των δυνατοτήτων των 

Ατόμων με Αναπηρία και -

ελπίζουμε- για πάντα υποστηρικτές των δικαιωμάτων τους για ισότιμη πρόσβαση και ενεργό 

συμμετοχή σε όλους 

τους τομείς της ζωής 

τους, καθώς και των 

οραμάτων και των 

προσδοκιών τους για 

μια δίκαιη, ισότιμη και 

συμπεριληπτική 

κοινωνία. 

Μετά την 

πραγματοποίηση της 

εκδήλωσης 

διαπιστώθηκε η 

αναγκαιότητα 

ανάπτυξης και άλλων 

δράσεων 

ευαισθητοποίησης και 

προώθησης της 

συμπεριληπτικής 

εκπαίδευσης, ενώ οι 

μαθητές βρήκαν την 

ευκαιρία να 

εκφράσουν τις 

προσδοκίες τους για τη συμπεριληπτική κοινωνία του μέλλοντος. 


